
OPEN Juhász Péter 350kg Balatonboglár 2022.09.24

MASTERS Deli Tamás 297,5kg Balatonboglár 2022.09.24

U105 Deli Tamás 297,5kg Balatonboglár 2022.09.24

OPEN Molnár Zsolt 161,5kg Balatonboglár 2022.09.24

MASTERS Molnár Zsolt 161,5kg Balatonboglár 2022.09.24

U105 Alaprekord 130kg - -

OPEN Hegedűs Ádám 180,5kg Tamási 2021.09.04

MASTERS Molnár Zsolt 155kg Tamási 2021.09.04

U105 Gadó András 135kg Celldömölk 2022.05.14

OPEN Alaprekord 140kg - -

MASTERS Molnár Zsolt 130kg Mád 2022.08.27

U105 Alaprekord 120kg - -

OPEN Losonczi Imre 105,5kg Tamási 2021.09.04

MASTERS Alaprekord 70kg - -

U105 Alaprekord 70kg - -

OPEN Boros Adrián 130kg - 4x Siófok 2022.08.06

MASTERS Alaprekord 110kg - -

U105 Alaprekord 110kg - -

OPEN Hegedűs Ádám 145kg - 5x Siófok 2022.08.06

MASTERS Boros Adrián 130kg - 4x Siófok 2022.08.06

U105 Gadó András 130kg - 2x Siófok 2022.08.06

OPEN Alaprekord 160kg - -

MASTERS Molnár Zsolt 145kg - 4x Siófok 2022.08.06

U105 Alaprekord 145kg - -

OPEN Losonczi Imre 82,5kg - 9x Tamási 2021.09.04

MASTERS Alaprekord 60kg - -

U105 Alaprekord 60kg - -

OPEN Juhász Péter 6x 28,12 mp Siófok 2022.08.06

MASTERS Molnár Zsolt 6x 43,01 mp Siófok 2022.08.06

U105 Borovszky Norbert 3x 32,13 mp Siófok 2022.08.06

OPEN Juhász Péter 181kg - 3x - 32,31 Mád 2022.08.27

MASTERS Molnár Zsolt 170kg - 3x - 51,20 Paks 2022.07.23

U105 Borovszky Norbert 164kg - 3x - 47,14 Mád 2022.08.27

OPEN Juhász Péter 215,5kg Balatonboglár 2022.09.24

MASTERS Alaprekord 180kg - -

U105 Kontás Csaba 203,8kg Balatonboglár 2022.09.24

OPEN Alaprekord 2x150kg - -

MASTERS Alaprekord 2x130kg - -

U105 Alaprekord 2x130kg - -

OPEN Alaprekord 2x160kg - -

MASTERS Mounier Stephane 2x140kg - 2,1m Tamási 2021.09.04

U105 Borovszky Norbert 2x140kg - 16,12m Tamási 2021.09.04

OPEN Alaprekord 420kg - -

MASTERS Alaprekord 330kg - -

U105 Alaprekord 330kg - -

OPEN Alaprekord 500kg - -

MASTERS Mounier Stephane 400kg - 2,18m Tamási 2021.09.04

U105 Alaprekord 400kg - -

OPEN Kontás Csaba 560kg - 89,04mp Tamási 2021.09.04

MASTERS Alaprekord 560kg - -

U105 Kontás Csaba 560kg - 89,04mp Tamási 2021.09.04

Classic Strongman

CESA®  Rekordok - Classic Strongman
Kategória Név Eredmény Helyszín Dátum

📌  Lengő max távolságra (nincs letétel)

📌  Kerékforgatás 4 ismétlés 90s

📌  Koffer 20m

📌  Lengő 20m ( 3as szabály)

📌  Max Kőgolyó állványon át 122cm

📌  Koffer 20m

📌  Kőgolyó sor 
130kg, 140kg --> 140cm
150kg, 160kg --> 130cm
170kg, 180kg --> 120cm

📌  Kőgolyó ismétlésre állványon át 122cm

📌 Rönk ismétlésre 60s alatt

📌  Óriás egykezes ismétlésre 60s alatt

📌 Max felhúzás

📌 Rönk ismétlésre 60s alatt

📌 Max Apollo

📌 Max Egykezes

📌 Max Apollo felhúzás

📌 Max Rönk

📌 Rönk ismétlésre 60s alatt


